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Description :

Prsentation de |'diteurAu cours de yoga, j'apprends mditer. Moi, je suis incapable de I'emdormir sur le dos :
jedors que sur le ventre. Tous les soirs, je mdite jusgu’ minuit. Cela dure six mois, jusqu’ ce qu'un vnement
tonnant survienne. C'est une explosion, j'ai I'impression d'avoir t branch sur une centrale nuclaire. Je doistre
fou. Je cours voir un psychologue et je lui raconte tout en me disant qu'il me donnera des cachets. Mais aprs
plus de vingt sances, il conclut en disant que je n'ai aucune maladie mentale. Alors je laisse tomber lathorie,
les ides reues de la socit, et je dcide que ma voie dsormais sera d'exprimenter |'univers pour trouver le divin
gui nous crve les yeux et pourtant gue nous ne voyons pas ! Prsentation de I'diteurAu cours de yoga,
j'apprends mditer. Moi, je suis incapable de I'emdormir sur le dos : je dors que sur le ventre. Tous les soirs,
je mdite jusqu’ minuit. Celadure six mois, jusqu’ ce qu'un vnement tonnant survienne. C'est une explosion,
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j'a I'impression d'avoir t branch sur une centrale nuclaire. Je doistre fou. Je cours voir un psychologue et je
lui raconte tout en me disant qu'il me donnera des cachets. Mais aprs plus de vingt sances, il conclut en
disant que je n'ai aucune maladie mentale. Alors je laisse tomber lathorie, lesides reues de lasocit, et je
dcide que mavoie dsormais sera d'exprimenter I'univers pour trouver le divin qui nous crve les yeux et
pourtant que nous ne voyons pas !Biographie de I'auteurll y a plus de dix ans, Christophe Allain dcide
d'exprimenter la mditation, la psychanalyse, le zen, le neurotraining, le magntisme, et bien d'autres
techniques afin de trouver des rponses ses questions. Suite au rveil de sakundalini, son troisime oeil souvre
et commence un voyage Initiatique,



