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Description :

Prsentation de I'diteurBeaucoup de gens pensent que le zen est difficile. Cest une mprise : le caractre zen
signifie smplicit. Avec cet ouvrage, Matre Harada en fait la dmonstration et utilise des mots et desimages
comprhensibles par les Occidentaux pour leur expliquer les concepts du bouddhisme et |es principes du zen.
Celivre sadresse tous ceux qui sont la recherche du dharma (e principe naturel des choses) et dsirent
connatre leur vrai Soi, quels que soient leur ge, leurs expriences, leur sexe, leur culture ou leurs
croyances.Prsentation de I'diteurBeaucoup de gens pensent que le zen est difficile. Cest une mprise: le
caractre zen signifie simplicit. Avec cet ouvrage, Matre Harada en fait la dmonstration et utilise des mots et
des images comprhensibles par les Occidentaux pour leur expliquer les concepts du bouddhisme et les
principes du zen. Ce livre sadresse tous ceux qui sont la recherche du dharma (le principe naturel des choses)
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et dsirent connatre leur vrai Soi, quels que soient leur ge, leurs expriences, leur sexe, leur culture ou leurs
croyances.Biographie de |'auteurSekkel Harada, n en 1926, est |a plus haute autorit en Europe de la branche
zen Soto. Entr au temple en 1953, il termina son sminaire en 1957. En 1974, il devient pre suprieur puis
Prieur du temple zen Hosshinji au Japon. Il est reconnu par le groupe zen Soto comme Shike (matre) en
1976 et nomm latte de |'organisation europenne. |l est aussi I'auteur de plusieurs livres sur le zen en japonais
et en anglais.



