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Description : 

Prsentation de l'diteur"Ce qui nous manque n'est-il pas dj l ?"Le Zen, le Tao et le Yoga ont en commun de 
proposer un art de vivre le bonheur au quotidien. Le bonheur authentique pour ces trois philosophies, c'est la 

paix de l'esprit, la capacit ressentir un tat de plnitude constant dans lequel le dsir et ses frustrations 
incessantes n'ont plus lieu d'tre. Le bonheur ne nat pas d'une qute avide, mais du simple sentiment d'exister 

en harmonie avec soi-mme et le monde.Comment trouver ce bonheur vritable ? En comprenant et 
exprimentant les grands principes prsents dans ce livre : la pleine conscience de l'instant prsent, le 

dtachement de l'ego, la libert, la participation du soi l'unit du monde..."Ce qui nous manque n'est-il pas dj l 
?"Le Zen, le Tao et le Yoga ont en commun de proposer un art de vivre le bonheur au quotidien. Le bonheur 
authentique pour ces trois philosophies, c'est la paix de l'esprit, la capacit ressentir un tat de plnitude constant 
dans lequel le dsir et ses frustrations incessantes n'ont plus lieu d'tre. Le bonheur ne nat pas d'une qute avide, 
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mais du simple sentiment d'exister en harmonie avec soi-mme et le monde.Comment trouver ce bonheur 
vritable ? En comprenant et exprimentant les grands principes prsents dans ce livre : la pleine conscience de 

l'instant prsent, le dtachement de l'ego, la libert, la participation du soi l'unit du monde...Prsentation de 
l'diteur"Ce qui nous manque n'est-il pas dj l ?"Le Zen, le Tao et le Yoga ont en commun de proposer un art 

de vivre le bonheur au quotidien. Le bonheur authentique pour ces trois philosophies, c'est la paix de l'esprit, 
la capacit ressentir un tat de plnitude constant dans lequel le dsir et ses frustrations incessantes n'ont plus lieu 
d'tre. Le bonheur ne nat pas d'une qute avide, mais du simple sentiment d'exister en harmonie avec soi-mme 

et le monde.Comment trouver ce bonheur vritable ? En comprenant et exprimentant les grands principes 
prsents dans ce livre : la pleine conscience de l'instant prsent, le dtachement de l'ego, la libert, la 

participation du soi l'unit du monde..."Ce qui nous manque n'est-il pas dj l ?"Le Zen, le Tao et le Yoga ont 
en commun de proposer un art de vivre le bonheur au quotidien. Le bonheur authentique pour ces trois 

philosophies, c'est la paix de l'esprit, la capacit ressentir un tat de plnitude constant dans lequel le dsir et ses 
frustrations incessantes n'ont plus lieu d'tre. Le bonheur ne nat pas d'une qute avide, mais du simple 

sentiment d'exister en harmonie avec soi-mme et le monde.Comment trouver ce bonheur vritable ? En 
comprenant et exprimentant les grands principes prsents dans ce livre : la pleine conscience de l'instant 

prsent, le dtachement de l'ego, la libert, la participation du soi l'unit du monde...Biographie de 
l'auteurPhilosophe, Denis Fack est matre de confrences la facult de philosophie de l'Institut catholique de 

Toulouse et enseigne au Dpartement Arts et Culture de l'ISAE (Institut suprieur de l'aronautique et de 
l'espace). Il est galement professeur de Yoga. 


