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Description : 

Prsentation de l'diteur Le premier pas pour apprendre apprcier le dharma sa juste valeur consiste reconnatre 
et accepter pleinement que le samsara est une maladie incurable dont nous souffrons tous. crit Dzongsar 

Jamyang Khyents Rinpoch. Le propos de ce livre est de nous indiquer comment nous librer de la souffrance 
en dracinant toutes ses causes, et non pas comment annihiler ou interrompre notre souffrance en faisant 

semblant dtre heureux : Si le bien-tre est votre souci principal, vous feriez bien mieux de vous faire faire un 
massage intgral ou dcouter de la musique enleve et revitalisante. Cela vous fera beaucoup plus de bien quun 
enseignement bouddhiste qui nest pas fait pour vous rconforter. Dans cette perspective, lauteur dcrit le sens 

du dharma, les outils dvelopper et ltat desprit avec lequel aborder le ngeundro (ou pratiques prliminaires) qui 
constitue le cur de la pratique bouddhiste. Expliquant dans un style vif et direct limportance de lesprit de 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B010MHP7DK


renoncement, de la discipline, de la mditation, de la sagesse, ou encore les techniques de visualisation, 
Dzongsar Khyents Rinpoch claire les diffrentes tapes du ngeundro de nombreux conseils destins viter au 

pratiquant les cueils sur la voie, tout en se rfrant aux matres du pass, depuis le Bouddha Shakyamouni 
jusquaux grands matres du XXe sicle.Pas pour le Bonheur est un guide dtaill qui contient tout ce quun 
pratiquant a besoin de savoir pour se lancer sur la voie, sans fausses illusions.Prsentation de l'diteur Le 

premier pas pour apprendre apprcier le dharma sa juste valeur consiste reconnatre et accepter pleinement que 
le samsara est une maladie incurable dont nous souffrons tous. crit Dzongsar Jamyang Khyents Rinpoch. Le 
propos de ce livre est de nous indiquer comment nous librer de la souffrance en dracinant toutes ses causes, 
et non pas comment annihiler ou interrompre notre souffrance en faisant semblant dtre heureux : Si le bien-
tre est votre souci principal, vous feriez bien mieux de vous faire faire un massage intgral ou dcouter de la 
musique enleve et revitalisante. Cela vous fera beaucoup plus de bien quun enseignement bouddhiste qui 

nest pas fait pour vous rconforter. Dans cette perspective, lauteur dcrit le sens du dharma, les outils 
dvelopper et ltat desprit avec lequel aborder le ngeundro (ou pratiques prliminaires) qui constitue le cur de la 

pratique bouddhiste. Expliquant dans un style vif et direct limportance de lesprit de renoncement, de la 
discipline, de la mditation, de la sagesse, ou encore les techniques de visualisation, Dzongsar Khyents 

Rinpoch claire les diffrentes tapes du ngeundro de nombreux conseils destins viter au pratiquant les cueils 
sur la voie, tout en se rfrant aux matres du pass, depuis le Bouddha Shakyamouni jusquaux grands matres du 

XXe sicle.Pas pour le Bonheur est un guide dtaill qui contient tout ce quun pratiquant a besoin de savoir 
pour se lancer sur la voie, sans fausses illusions. 


