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Description :

Prsentation de I'diteurTrouvez la paix intrieureAprs une brve prsentation du bouddhisme (Qu'est-ce que le
bouddhisme? Est-ce une religion ou une philosophie? Qu'est-ce que la mditation? Comment mditer?), ce
petit livre propose d'entrer dansI'ici et maintenant la rencontre des plus belles mditations bouddhistes. Il se
prsente comme une anthologie clectique, positive et lyrique des paroles du bouddhisme. Au programme, de
belles citations pour voir laralit en face, trouver le chemin thique de la conduite jsuite, atteindre la paix de
I'esprit, trouver le sens vritable du bonheur et ouvrir son coeur.ExtraitL E BOUDDHISME offre une sagesse
d'une rare pertinence pour notre temps. Car avant d'affirmer une quelconque croyance, des dogmes, des vrits
qui auraient t rvles par un Dieu particulier, elle nous invite nous tourner vers |'espace intrieur. Ici et
maintenant. Cette expression d'espace intrieur est limpide pour autant que I'on russisse entendre qu'il n'est
pas notre moi-moi-mme et encore moi mais cette dimension de prsence ouverte que chacun peut prouver.
Lui donner droit ce n'est pas une faon de se regarder |le nombril, mais une manire de souvrir I'inconnu. D'tre
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pleinement prsent. Telle est prcisment la sagesse : sortir de soi-mme pour tre en un rapport apais avec la
ralit. Nous ne sommes pas, en effet, limits notre identit. Je peux tre un homme ou une femme, avoir tel trait
de caractre ou tel autre, telle profession et tel s engagements. Ces dterminations ne disent pas la vrit entire de
mon tre. Latradition bouddhique nous invite prcisment dcouvrir cet tre que nous sommes et qu'aucune
caractristique ne peut saisir. Or, plus que jamais, cette dimension de notre tre est partout oublie. Nous
sommes appels tre plus efficace, faire toujours plus d'effort, ne pas nous couter. On nous considre le plus
souvent par rapport nos fonctions. Et nous n'en pouvons plus. La souffrance des Occidentaux qui pourtant
ont une richesse matrielle importante, ingale dans I'histoire de I'humanit, en tmoigne. L'angoisse, la solitude
et |'isolement, la dtresse touchent des millions de gens parce que chacun est priv de |'coute de son tre.
Comment vivre dans un monde auquel on aurait retir une dimension ? Or sans la dimension intrieure qui
permet de souvrir aux autres et au monde, nous vivons un peu comme dans un monde deux dimensions -
plat, cras et sansvie. (...)Prsentation de I'diteurTrouvez la paix intrieureAprs une brve prsentation du
bouddhisme (Qu'est-ce que le bouddhisme? Est-ce une religion ou une philosophie? Qu'est-ce que la
mditation? Comment mditer?), ce petit livre propose d'entrer dansI'ici et maintenant la rencontre des plus
belles mditations bouddhistes. Il se prsente comme une anthologie clectique, positive et lyrique des paroles
du bouddhisme. Au programme, de belles citations pour voir laralit en face, trouver le chemin thique de la
conduite jsuite, atteindre la paix de I'esprit, trouver le sens vritable du bonheur et ouvrir son coeur.



