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Par Matthieu RICARD : Plaidoyer pour
['altruisme before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised Plaidoyer pour
I'altruisme:

Description :

Prsentation de I'diteur” Rien n'est plus puissant gu'une ide dont |le temps est venu. " Victor Hugo Saturs
d'images violentes, confronts un monde en crise 0 semblent rgner le plus souvent individualisme et cynisme,
nous n'imaginons pas I'importance et laforce de la bienveillance : le pouvoir de transformation positive
gu'une vritable attitude altruiste peut avoir sur nos vies et, partant, sur la socit tout entire. Moine bouddhiste
depuis plus de quarante ans, Matthieu Ricard exprimente les vertus de |'atruisme au quotidien. Avec le sens
delapdagogie qui afait son succs, I'auteur de Plaidoyer pour |e bonheur nous dmontre point par point que
['altruisme n'est ni une utopie ni un voeu pieux, Mais une ncessit, voire une urgence. Et qu'il Simpose comme


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00F2QRTJC

la solution nos maux contemporains dans de plus en plus de domaines. Au carrefour de la philosophie, de la
psychologie, des neurosciences, de I'conomie, de I'cologie, ce livre est la somme d'annes de recherches, de
rencontres, d'expriences, d'observations et de rflexion. Lucide mais optimiste, un essai aussi passionnant que
convaincant.ExtraitM atthieu Ricard Chercheur en gntique cellulaire dans le laboratoire de Franois Jacab,
Matthieu Ricard a embrass |e bouddhisme voici quatre dcennies. Interprte franais du dala-lama, il en est
aujourd'hui I'un des spcialistes mondiaux. Il vit dans le monastre de Shechen, au Npal, o il se consacre aux
cent trente projets humanitaires de I'association Karuna-Schechen, la prservation de la culture tibtaine et la
vie contemplative. Chez NiL, il apubli, entre autres, Le Moine et |e Philosophe (avec son pre Jean-Franois
Revel), Plaidoyer pour le bonheur et L'Art de la mditation. Michel Raimbault Dans le milieu de la comdie,
Michel Raimbault est ce que I'on nomme une voix. Il est laurat avec Bernard Campan du prix du livre audio
Lire dansle noir 2012 pour sa participation, dans le rle de Socrate, au livre d'Alexandre Jollien loge de la
faiblesse. Il adj enregistr pour Audiolib, entre autres, Duma Key, Le Syndrome E et Gataca.Prsentation de
I'diteur” Rien n'est plus puissant qu'une ide dont le temps est venu. " Victor Hugo Saturs d'images violentes,
confronts un monde en crise 0 semblent rgner le plus souvent individualisme et cynisme, nous n'imaginons
pas I'importance et la force de labienveillance : le pouvoir de transformation positive gu'une vritable attitude
altruiste peut avoir sur nos vies et, partant, sur la socit tout entire. Moine bouddhiste depuis plus de quarante
ans, Matthieu Ricard exprimente les vertus de |'altruisme au quotidien. Avec le sens de la pdagogie qui afait
son succs, I'auteur de Plaidoyer pour le bonheur nous dmontre point par point que I'altruisme n'est ni une
utopie ni un voeu pieux, mais une ncessit, voire une urgence. Et qu'il Simpose comme la solution nos maux
contemporains dans de plus en plus de domaines. Au carrefour de la philosophie, de la psychologie, des
neurosciences, de I'conomie, de l'cologie, ce livre est |a somme d'annes de recherches, de rencontres,
d'expriences, d'observations et de rflexion. Lucide mais optimiste, un essai aussi passionnant que
convaincant.



