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Par Anselm Grun : treen harmonie.
Oublier ses soucis. Simplement vivre.
before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all
praised tre en harmonie. Oublier ses soucis.
Simplement vivre.:

Description :

Prsentation de I'diteurAnselm Grn cite Dickens : Mme une lourde porte ne ncessite quune petite cl. Au thme
suivant, il cite Gandhi : Vis simplement afin que tous, nous puissions simplement vivre. Ces mots sont
comme des cls qui ouvrent une porte dans notre me.Le Pre Grn explique dans ce livre des mthodes ssimples
appliquer dans la vie quotidienne pour apprendre contrler nos motions, liminer celles qui sont nocives et
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mettre en pratique les prceptes quil alui-mme expriments avec succs. lappui, il nous fait partager les penses
de personnages passionnants de tous horizons. Trois principes de sages pour que nos existences prennent tout
leur sens et puissent atteindre la paix intrieure : tre en harmonie. Oublier ses soucis. Simplement Vivre.Le
Pre Anselm Grn, n en 1945, docteur en thologie, est un moine bndictin et le directeur de |Abbaye
Mnsterschwarzach prs de Wrzburg en Allemagne.ll est lun des auteurs spirituels contemporains les plus
clbres et lauteur de nombreux ouvrages succs dont Un cur en paix paru aux ditions Jouvence.ExtraitOubliez
VOS soucis vivez, tout simplement ! Le langage est le rsum de I'exprience. Quand nous entendons le mot
souci, nous entendons tous les concepts qu'il englobe. En grec, souci se dit merimna qui signifie se soucier
de quelque chose, craindre un vnement, avoir peur qu'il arrive. Le souci a donc une relation avec le futur,
avec lapeur qu'il apporte ce que nous redoutons. Le terme contient galement |a notion de proccupation, qui
est reliel'ide de maladie. Quand une mre dit qu'elle se fait du souci pour son enfant, c'est parce qu'elle est trs
proccupe, au point parfois d'en tomber malade. Comment pouvons-nous nous protger des soucis qui rendent
malade ? Dans notre socit chrtienne base sur la notion de scurit, il existe une phrase qui concrtise cette
situation : Vail pourquoi je vous dis: Ne vousinquitez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour
votre corps de quoi vous le vtirez. Lavie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vtement
? (Mt 6,25) Jsus a prononc cette phrase lors de son sermon sur lamontagne. |1 nous guide vers les oiseaux du
ciel et leslys des champs, dont Dieu lui-mme se soucie. Pour une socit d'assurances, gue veut dire
I'expression couverture d'une assurance tous risgques ? Cette notion ne contient-elle pas une part de
responsabilit ? Les parents doivent se proccuper des besoins de leur famille, afin que leurs enfants puissent
poursuivre leurs tudes et suivre des formations professionnelles. Plus tard, chacun doit prvoir une pension
pour saretraite. La phrase de Jsus est-elle donc irraliste ? Jsus ne veut certainement pas que pendant la
journe, Nous Nous reposions sans prendre de responsabilit concernant nos vies. Cependant, il nous invite voir
une autre perspective, lorsqu'il nous invite vivre avec la gratitude et I'assurance que Dieu se proccupe de
nous et pourvoira nos besoins. Le motif qu'il nous en donne est : Et qui d'entre nous peut, par son inquitude,
prolonger tant soit peu son existence ? (Mt 6,2 7) Vivez votre vie en harmonie avec Dieu et avec vous-mme.
Votrevieauraalors de lavaleur, et prendratout son sens.Prsentation de I'diteurAnselm Grn cite Dickens :
Mme une lourde porte ne ncessite quune petite cl. Au thme suivant, il cite Gandhi : Vis simplement afin que
tous, nous puissions simplement vivre. Ces mots sont comme des cls qui ouvrent une porte dans notre me.Le
Pre Grn explique dans ce livre des mthodes simples appliquer dans la vie quotidienne pour apprendre
contrler nos motions, liminer celles qui sont nocives et mettre en pratique les prceptes quil alui-mme
expriments avec succs. lappuli, il nous fait partager les penses de personnages passionnants de tous
horizons.Trois principes de sages pour que nos existences prennent tout leur sens et puissent atteindre la paix
intrieure : tre en harmonie. Oublier ses soucis. Simplement Vivre.Le Pre Anselm Grn, n en 1945, docteur en
thologie, est un moine bndictin et le directeur de |Abbaye M nsterschwarzach prs de Wrzburg en
Allemagne.ll est lun des auteurs spirituels contemporains les plus clbres et lauteur de nombreux ouvrages
succs dont Un cur en paix paru aux ditions Jouvence.



